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1. POSTANOWIENIA OGÓLNE   
Organizatorem konkursu jest Gimnazjum nr 1 im. Michała Janasa w Pacanowie.  
Odbywa się on w ramach akcji „TRZYMAJ  FORM Ę” .  Hasło konkursu brzmi: 
„W zdrowym ciele – zdrowy duch!”. 
 
2. CELE  KONKURSU: 
- promowanie  zdrowego  trybu  Ŝycia,  w  tym  prawidłowych  nawyków 
  Ŝywieniowych  oraz  postaw  antynałogowych; 
- zwiększenie  świadomości  wśród młodzieŜy w zakresie wiedzy  dotyczącej  
  zdrowego odŜywiania się oraz negatywnego wpływu papierosów i alkoholu  
  na młody organizm; 
- pobudzenie aktywności twórczej młodzieŜy. 
 
3. UCZESTNICY  
W konkursie mogą wziąć udział uczniowie klas I – III gimnazjum. 
 
4. ZASADY KONKURSU  
Zadaniem uczestników jest napisanie wiersza mającego na celu zachęcenie 
koleŜanek i kolegów do zdrowego odŜywiania się lub fraszki wyszydzającej 
niewłaściwe nawyki Ŝywieniowe, „modę” na palenie czy picie alkoholu. 
Do konkursu będą przyjmowane prace indywidualne. 
Prace naleŜy przekazywać do opiekunów konkursu:  p. Anety AmbroŜy lub  
p. Katarzyny Cudnej  do dnia 15 maja 2009 roku.  
 
5. OCENA PRAC                                                               .  
Prace będą oceniane przez Jury składające się z przedstawicieli SU oraz Grona 
Pedagogicznego.  
Ocenie podlegać będzie: 
- treść i forma prezentowanej pracy; 
- oryginalność.  
 
6. NAGRODY  
Przyznane zostaną 3 główne nagrody za zdobycie I-go, II-go i III-go miejsca.  
 
7. TERMIN ROZSTRZYGNI ĘCIA KONKURSU   
Konkurs zostanie rozstrzygnięty do dnia 18 maja 2009 roku. 
 
 
 


